Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.
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A menﬁ Energia: 954.65 Kcal / 3,990.44 Kj Energia: 1,028.22 Kcal / 4,297.96 Kj Energia: 661.25 Kcal / 2,764.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.69g 43549 11.97¢g 45699 43879 11469 23519 14.07g 157¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
88.659 0.07g 6.759 111.00g 0.25g 210g 110.89 g 21.03g 1439
1,3,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,8,9,(5)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

csiitortok

Vegyes gyumodlcsleves
Hentes sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 1,028.22 Kcal / 4,297.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

45.699 43879 11469
Szénhidrat Cukor So6

111.00g 0259 2109

1,9.(3).(6),(7).(12)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek

Er6leves
Cérnametélttel
Mexikéi husos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 955.30 Kcal / 3,993.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42469 41539 9.47g
Szénhidrat Cukor S6
101779 0.00g 8.13¢g
1,39
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